
Che amazzone 
sei?


Punteggio sì Punteggio no

1. Continui ad attrarre uomini poco interessanti o insicuri oppure fuck boys senza 
desiderio di legarsi? 

1 0

2. Ti è capitato di percepire una dipendenza affettiva dolorosa nei confronti dei 
partner del tuo passato?

1 0

3. Sei stanca di fare tutto da sola e vuoi condividere la tua vita con un uomo? 1 0

4. Hai la percezione che il tempo stia volando troppo in fretta ed ogni tanto pensi 
che invecchierai da sola se continui così?

1 0

5. Desideri essere vista, pensata e desiderata da un uomo vero, confident ed 
empatico? 

1 0

6. Ti è capitato che degli uomini che frequentavi si siano comportati in maniera 
poco rispettosa e qualche volta tu hai fatto finta di niente?

1 0

7. È vero che non riesci a capire cosa stai sbagliando nelle relazioni? 1 0

8. Sei una imprenditrice, c.e.o., grande professionista single? 1 0

9. Ti senti sexy solo ogni tanto oppure non ti senti mai sexy? 1 0

10. La caratteristica più sexy di un uomo è la sicurezza? 1 0

Punteggio sì Punteggio no

1. Beatrice era felice e di successo all’esterno, ma si sentiva profondamente sola 
dentro. Ti riconosci? 

1 0

2. Beatrice era sempre forte, ambiziosa, motivata al lavoro. Ti rivedi? 1 0

3. Beatrice pensava di poter fare tutto da sola. È così anche per te? 1 0

4. Beatrice era molto competitiva. Ti riconosci? 1 0

5. Beatrice si metteva continuamente alla prova: lavorando oltre misura, per 
superare i suoi limiti. Anche tu sei così?

1 0

6. Beatrice era sempre di fretta. Anche tu sei sempre di fretta? 1 0

7. Beatrice era super-sicura al lavoro, insicura con gli uomini, soprattutto quelli che 
le piacevano. Ti riconosci? 

1 0

8. Beatrice attraeva uomini insicuri. Capita spesso anche a te? 1 0

9. Beatrice tendeva a concedersi a uomini non disposti ad un legame stabile, si 
concedeva ai classici dongiovanni senza etica. Ti ci rivedi? 

1 0

10. Beatrice tendeva a gestire la relazione con un uomo in maniera totalizzante: si 
prendeva troppo cura di lui, lo capiva troppo, voleva sempre trovare delle soluzioni 
per lui. Ti ci rivedi? 

1 0

Totale 

Benvenuta rockstar!  
Ti faccio una serie di domande, se la tua risposta è sì segna 1, se invece è no segna 0. 

Che amazzone sei? 

Questionario di autovalutazione 

Ora ti descrivo 10 caratteristiche di Beatrice, se ti ritrovi segna 1, se non ti ritrovi metti 0. 


